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Viaggio e accessibilità

Un viaggiatore con disabilità visiva che sta 

pianificando una visita culturale a Parigi e 

desidera trovare musei d’arte con esperienze 

accessibili (es. visite tattili, audioguide, 

percorsi sensoriali).

“Sto pianificando un viaggio a Parigi, ho una disabilità 

visiva e amo i musei. Puoi suggerirmene uno da 

visitare?”

“Parigi offre diversi musei accessibili con servizi 

dedicati ai visitatori con disabilità visive. Sei più 

interessato a un museo d’arte o a qualcosa di più 

interattivo?”

“Preferisco un museo d’arte, ma che offra anche 

un’esperienza adatta a persone con difficoltà 

visive.”

“Ti consiglio il Museo del Louvre — offre visite tattili ed esperienze 

guidate sensoriali per visitatori con disabilità visive. In alternativa, il 

Museo d’Orsay propone visite inclusive con audiodescrizioni e 

supporto specializzato. Entrambi possono essere prenotati in 

anticipo tramite i loro siti ufficiali.”

Supporto tecnico

Una persona non molto esperta di computer 

nota che il proprio dispositivo è diventato 

lento e vuole capire come migliorarne le 

prestazioni.

“Il mio computer è molto lento. Cosa posso fare?”

“Potrebbe essere dovuto a poco spazio su disco o a 

troppi programmi in esecuzione. Sai quale sistema 

operativo stai usando?”

“Sto usando Windows 10. Ho diversi programmi 

aperti che non sto utilizzando. Cosa dovrei fare?”

“Prova ad aprire Task Manager (Ctrl+Shift+Esc) e a chiudere i 

programmi in background non necessari.”

Consigli di lettura
Un appassionato di romanzi d’avventura alla 

ricerca di versioni accessibili o audio dei libri, 

come audiolibri o formati digitali.

“Mi piacciono i romanzi d’avventura. Puoi consigliarmi 

un libro?”

“Ci sono molti ottimi audiolibri di storie 

d’avventura. Preferisci storie sul mare, esplorazioni 

o pirati?”

“Mi piacciono storie con pirati e avventure 

esotiche. Puoi suggerirmi qualcosa?”

“Ti consiglio Sandokan: Il Tigre della Malesia di Emilio Salgari — un 

classico romanzo d’avventura pieno di pirati e terre lontane. Ecco 

un audiolibro gratuito disponibile online: Link audiolibro.”

Cucina semplice

Una persona che cerca idee di cucina semplici, 

sicure e veloci usando ingredienti e utensili di 

base, con la possibilità di scegliere gli 

strumenti più adatti alle proprie esigenze.

“Non sono bravo a cucinare e ho difficoltà visive. Puoi 

trovare una ricetta facile usando utensili semplici?”

“Certo! Possiamo concentrarci su ricette molto 

semplici con pochi ingredienti e utensili di base 

come pentola, cucchiaio e ciotola. Ad esempio: 

pasta con verdure al vapore, zuppa di lenticchie o 

frullati di frutta.”

“Perfetto, ma vorrei qualcosa che richieda 

pochissimo tempo.”

“Allora prova ricette come: hummus veloce (basta un frullatore o 

uno schiacciapatate), insalata di ceci con verdure al vapore, oppure 

frullato di banana e frutti di bosco. Tutte sono facili, veloci e 

sicure.”

Preparazione esame

Uno studente che si prepara per un esame di 

matematica e utilizza l’AI per spiegazioni 

guidate passo passo che favoriscono 

autonomia e capacità di problem solving.

“Sto studiando matematica per un esame. Puoi 

spiegarmi le equazioni?”

“Certo! Posso spiegarle in modo semplice. Vuoi che 

inizi con la definizione o con un esempio?”

“Vorrei un esempio facile per capire come 

risolverle.”

“Perfetto! Immagina l’equazione x + 3 = 7. Per trovare x, dobbiamo 

isolare x: sottrai 3 da entrambi i lati. Quindi x = 7 – 3 = 4.”


